Mundgesundheit und bedarfsgerechte Ernahrung im Alter

Betreuende Angehdrige und freiwillige Helfer*innen spielen eine wichtige
Rolle bei der Mundgesundheit und der bedarfsgerechten Erndhrung der von
lhnen unterstiitzten alteren Menschen. Ab August 2021 bietet das Projekt
«minimal einmal» Informationsveranstaltungen zu diesem Thema an.

Inhalte Uberblick zum Thema Mundgesundheit und bedarfsgerechte Ernahrung
im Alter

Hindernisse und Stolpersteine bei der taglichen Mundpflege der
betreuten Angehorigen

Tipps, wie Mundgesundheit und bedarfsgerechte Erndhrung gefordert
werden kénnen

Austausch mit anderen betreuenden Angehdorigen und freiwilligen

Helfer*innen
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Zielgruppe Betreuende Angehdrige von dlteren Menschen im Setting Spitex
Freiwillige Helfer*innen

Interessierte, dltere Menschen

Organisatorisches Dauer: 45 min Inputreferat, 30 min fir offene Fragen und Austausch
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen (vom Veranstalter individuell wahlbar)

Kosten: keine (Die Veranstaltungen werden ber das Projekt finanziert.)
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Veranstaltungsdaten kdnnen individuell vereinbart werden. Idealerweise
werden die Veranstaltungen in bestehende Angebotsformate eingebunden
(z.B. Kurse und bestehende Freizeitangebote, Quartiertreffpunkte, u.a.).

Auskunft und Anmeldung

Durchfiihrung und Kursdaten auf Anfrage: info@dentalhygienists.swiss
Mehr Informationen: https://dentalhygienists.swiss/home
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