Mundgesundheit und bedarfsgerechte Ernahrung im Alter

Spitex-Mitarbeitende und andere Mitarbeitende im Bereich der Pflege

und Betreuung (z.B. Pflegehelfer*innen SRK) kdnnen einen wesentlichen
Beitrag zur Mundgesundheit alterer, pflegebediirftiger Menschen leisten.
Ab Mai 2021 bietet das Projekt «minimal einmal» praxisnahe Schulungen zu
diesem Themenbereich an.

Inhalte | > Wesentliche Probleme und Erkrankungen der Mundhéhle sowie deren

Ursachen bei dlteren Menschen

P Zusammenhange zwischen der oralen und der allgemeinen Gesundheit

P> Spezifische Mundpflege-Massnahmen, mogliche Hindernisse und Stolper-
steine bei der Umsetzung

» Informationen, wie Mundgesundheit und bedarfsgerechte Erndhrung
eingeschatzt und gefordert werden konnen.

Zielgruppe Spitex-Mitarbeitende

Pflegehelfer*innen SRK
Pflegende aller Ausbildungsniveaus

Kursdauer: 3 Stunden
Teilnehmeranzahl: max. 20 Personen
Kosten: CHF 550.00

Organisatorisches
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Schulungsdaten kénnen individuell vereinbart werden. Vorzugsweise kdnnen
die Schulungen im Rahmen bestehender Angebotsformate stattfinden oder
in Angebote der Spitex-Organisationen oder des SRK eingebunden werden
(z.B. jahrliche Schulungen, Basisschulungen, Weiterbildungstage, etc.).

Auskunft und Anmeldung

Durchfiihrung und Kursdaten auf Anfrage: info@dentalhygienists.swiss
Mehr Informationen: www.dentalhygienists.swiss
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